ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du ler au 5 mars 2010

vertc
Grands Petits

Repas Repas

Salade de carotte Poulet

Crodte au fromage Orge

Brocolis vapeurs Brocolis, Carottes
Lundi EX T *kKk

Yoghurt fraise Compote de fruits

Goater Godater

Corn-flakes, Fruits, Lait Compote

Repas Repas

Salade d'iceberg Veau

Tortellinis basilic/parmesan sauce nicoise (tomate |Pates

aubergines, courgettes), Choux braisés Laitues, Choux
Mardi *kKk *kk

Compote pomme/poire Compote de fruits

Godater Godater

Pain, beurre, miel, Fruits, Lait Compote

Repas Repas

Salade mélée Poisson

Risotto au safran Riz

Poisson grillé, Courgettes sautées Courgettes, Petits pois

Mercredi folalel falalal

Orange Compote de fruits

Godater Godater

Crépes, confiture, Fruits, Eau Compote

Repas Repas

Soupe aux légumes Agneau

Semoule Semoule

CEufs durs Poireaux, Courges
Jeudi *kKk *kKk

Salade de fruits Compote de fruits

Godater Godater

Yoghurt, Biscuits, Fruits, Eau Compote

Repas Repas

Salade de céleri/pomme et noix Dinde

Endives au jambon de dinde Pomme de terre

P.-d.-t. vapeur Courgettes, Céleris

Vendredi folalel falalel

Creme chocolat

Compote de fruits

Godter
Compote

Provenance : Beceuf, veau :
Agneau :
Poulet, dinde :

Golter

Cake, Fruits, Jus de fruit
Suisse
Ecosse / Nouvelle-Zélande
Suisse / France / ltalie
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