
ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du 8 au 12 mars 2010

Grands Petits

Lundi

Repas Repas
Salade d'iceberg Œuf
Gratin de gnocchis aux épinards Millet

Epinards, Courge
        ***        ***
Pomme/banane Compote de fruits

Goûter Goûter
Yoghurt, Blévita, Fruits, Eau Compote

Mardi

Repas Repas
Salade de carotte Dinde
Blanquette de dinde, P.-d.-t. purée Pomme de terre
Petits pois, carottes, navets Petits pois, Navets
        ***        ***
Crème vanille Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, Nutella, Fruits, Jus de fruit Compote

Mercredi

Repas Repas
Dip de légumes Veau
Pot au feu : Légumes, bœuf bouilli Riz
Riz pilaf Céleris, Choux
        ***        ***
Yoghurt myrtilleg y Compote de fruitsp

Goûter Goûter
Tarte aux pommes, Fruits, Eau Compote

Jeudi

Repas Repas
Poisson à la moutarde en papillote Poisson
Ebly Ebly
Potée de poireaux Poireaux, Carottes
        ***        ***
Salade de fruits Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, Fromage, Fruits, Eau Compote

Vendredi

Repas Repas
Salade de courgette Agneau
Emincé de cheval Pâtes
Tagliatelle, Jardinière de légumes Courgettes, Fenouils
        ***        ***
Compote pomme-mangue Compote de fruits

Goûter Goûter
Crème caramel, Galette de riz, Fruits, Eau Compote

Provenance : Bœuf, veau :      Suisse
Agneau :           Ecosse / Nouvelle-Zélande
Poulet, dinde :   Suisse / France / Italie
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