
ESPACE DE VIE ENFANTINE DU PLATEAU

Menus du 15 au 19 mars 2010

Grands Petits

Lundi

Repas Repas
Salade de céleri-carotte Dinde
Spaghetti carbonara (jambon de dinde) Pâtes
Purée de légumes Céleris, Carottes
        ***        ***
Mousse au chocolat Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain, beurre, confiture, Fruits, Eau Compote

Mardi

Repas Repas
Salade verte Plie
Paëlla (riz, poisson, calamars, crevettes, moules) Riz
Courgettes sautées Courgettes, Fenouils
        ***        ***
Compote pomme-poire-raisins secs Compote de fruits

Goûter Goûter
Yoghurt, biscuits, Fruits, Eau Compote

Mercredi

Repas Repas
Gratin de p.-d.-t., Agneau
Rôti de bœuf Pomme de terre
Poëlée de légumes Petits pois, Poireaux
        ***        ***
Orangeg Compote de fruitsp

Goûter Goûter
Crème vanille, Blévita, Fruits, Eau Compote

Jeudi

Repas Repas
Dip de légumes Veau
Emincé de veau zürichois Avoine
Spaëzli, Brocolis vapeurs Brocolis, Courges
        ***        ***
Yoghurt miel Compote de fruits

Goûter Goûter
Corn-flakes, Fruits, Lait Compote

Vendredi

Repas Repas
Boulette de toffu Toffu
Boulgour Boulgour
Epinards hachés Epinards, Navets
        ***        ***
Salade d'ananas Compote de fruits

Goûter Goûter
Pain tessinois, Vache qui rit, Fruits, Eau Compote

Provenance : Bœuf, veau :      Suisse
Agneau :           Ecosse / Nouvelle-Zélande
Poulet, dinde :   Suisse / France / Italie
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